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Bijlage 8 ALV NTTB West 15 november 2018 Activiteitenplan 2018  

Activiteit 1 

Regio promotiedagen in kernsteden:  

Samenvatting 

Het organiseren van een aantal tafeltennispromotiedagen in de afdeling waarbij verenigingen in de 

betrokken regio met elkaar samenwerken om een maximaal aantal (nog niet gebonden) spelers in 

aanraking te laten komen met tafeltennis. De promotiedagen zelf worden vervolgd bij elke betrokken 

vereniging zelf. 

Uitwerking 

Aanleiding: Het aantal leden van de afdeling neemt af waardoor de noodzaak bestaat om nieuwe 

leden te zoeken en te behouden.  

Beschrijving: Het organiseren van een aantal tafeltennispromotiedagen in de afdeling waarbij 

verenigingen in de betrokken regio met elkaar samenwerken om een maximaal aantal (nog niet 

gebonden) spelers in aanraking te laten komen met tafeltennis. Leden die willen helpen wordt een 

training TT1 aangeboden om op de promotiedagen optimaal te kunnen acteren. De promotiedagen 

zelf worden vervolgd bij elke betrokken vereniging zelf. Doordat de verenigingen hun eigen leden 

inzetten worden deze meer betrokken bij de vereniging en meer betrokken betekent dat ze beter 

behouden blijven. Ook door meer leden aan te trekken wordt het interessanter voor de huidige leden 

om te blijven. 

Wanneer: Driemaal in 2019  

Kosten: € 2000,-    

Inkomsten: Voor de afdeling geen. Mogelijk inkomsten voor de verenigingen.   

Wijze van monitoring: De promotiedagen worden geïnitieerd door de commissie CVO. Binnen CVO 

en op basis van de maandelijkse behandeling van commissiezaken in het AB wordt de voortgang 

getoetst en eventueel bijgestuurd. 

Bijdrage aan criteria: De activiteiten zorgt voor een vermeerdering van het aantal leden (het is 

primair werven van nieuwe leden); ledenbehoud (binden van de huidige leden door opleiden en 

betrekken bij de activiteit), verbeteren van het imago van de tafeltennissport (promotie is imago 
verbetering, van een minder bekende een bekende sport maken voor de deelnemers); kadervorming 
(opleiding van de begeleiders vanuit de verenigingen); samenwerking tussen verenigingen (samen 
organiseren van de promotie dag binnen de regio). 
 
Prioriteit met bijbehorende toelichting: West maakt geen onderscheid in prioriteit, alles heeft 

prioriteit 1, anders zouden we het niet willen doen. 
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Activiteit 2 

Organiseren meisjescompetitie 

Samenvatting 

Het organiseren van een (zo nodig afdeling overstijgende) meisjescompetitie (los van de vorm). 

Uitwerking 

Aanleiding: Er is momenteel geen meisjescompetitie meer waardoor veel (vooral jonge) meisjes 

afhaken, ze willen graag met andere meisjes tafeltennissen.   

Beschrijving: Het organiseren van een (zo nodig afdeling overschrijdende) meisjescompetitie zodat 

het voor (jonge) meisjes mogelijk wordt in wedstrijdvorm deel te nemen in een NTTB 

afdelingscompetitie. De competitie moet er voor zorgen dat de meisjes zeer regelmatig tegen andere 

meisjes spelen. 

Wanneer: Najaar 2019  

Kosten: € 500,- 

Inkomsten: Voor de afdeling geen. Mogelijk inkomsten voor de verenigingen door behoud van leden. 

Wijze van monitoring: De competitie wordt geïnitieerd door de commissie CVO in samenwerking 

met de commissie CCW. Binnen CVO en op basis van de maandelijkse behandeling van 

commissiezaken in het AB wordt de voortgang getoetst en eventueel bijgestuurd. 

Bijdrage aan criteria: Deze activiteit kan bijdragen aan: Vermeerdering van het aantal leden 
(onderzoek toont aan: meisjes volgen meisjes, dus als er bekend raakt dat er een meisjescompetitie 
is zullen meer meisjes lid worden), ledenbehoud (meisjes lopen niet weg), verbeteren van het imago 
van de tafeltennissport (“Nu ook iets voor jonge meiden”), samenwerking tussen verenigingen (met 
elkaar en de afdeling een meisjescompetitie organiseren), speelvreugde jeugd en/of senioren en/of 
ouderen (veel meer speelvreugde bij de meisjes), voorziening om de sport te beoefenen (een 
competitie is een voorziening om de sport te beoefenen…..).  

 

Prioriteit met bijbehorende toelichting: West maakt geen onderscheid in prioriteit, alles heeft 

prioriteit 1, anders zouden we het niet willen doen. 
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Activiteit 3 

Naam activiteit: Opzetten Welpen/pupillen startcompetitie  

Samenvatting 

De huidige pupillen competitie binnen West wordt steeds kleiner, deels doordat er minder 

welpen/pupillen zijn, deels omdat er minder per vereniging zijn en deels omdat de sterkte van de 

klassen sterk verschilt en de deelnemers dan snel afhaken. Door het organiseren van een 

welpen/pupillen startcompetitie die beter aansluit bij deze problemen (zoals meer in toernooivorm, 

meer wedstrijden per dag, meer wedstrijden bij elkaar etc.) zullen meer welpen/pupillen gaan of 

blijven spelen. 

Uitwerking 

Aanleiding: De huidige pupillen competitie binnen West wordt steeds kleiner, deels doordat er 

minder welpen/pupillen zijn, deels omdat er minder per vereniging zijn en deels omdat de sterkte van 

de klassen sterk verschilt en de deelnemers dan snel afhaken   

Beschrijving: Zowel de bestaande pupillen competitie wordt aangepast als een nieuw alternatief 

wordt aangeboden. In de huidige competitie (voor de sterkere pupillen/welpen) wordt de competitie 

meer in een toernooivorm afgewerkt waarbij er op minder dagen maar op meer tafels  tegelijk wordt 

gespeeld door meer verenigingen. Voor de beginnende pupillen welpen wordt een alternatief traject 

aangeboden in toernooivorm. 

Wanneer: Voorjaarscompetitie 2019, anders najaarscompetitie.  

Kosten: € 500,-    

Inkomsten: Voor de afdeling geen. Mogelijk inkomsten voor de verenigingen door behoud van leden. 

Wijze van monitoring: De startcompetitie worden geïnitieerd door de commissie CCW in 

samenwerking met de commissie COT. Binnen CCW en op basis van de maandelijkse behandeling 

van commissiezaken in het AB wordt de voortgang getoetst en eventueel bijgestuurd. 

Bijdrage aan criteria: Deze activiteit kan bijdragen aan: vermeerdering van het aantal leden 
(verenigingen kunnen beter werven met een betere startcompetitie), ledenbehoud (minder verloop 
jeugdleden), verbeteren van het imago van de tafeltennissport (meer typen aanbod levert een beter 
imago), samenwerking tussen verenigingen (verenigingen zullen meer moeten samenwerken om dit 
voor hun jeugdleden mogelijk te maken), speelvreugde jeugd en/of senioren en/of ouderen (de 
pupillen/welpen kunnen meer spelen op het juiste niveau voor hun). 

 

Prioriteit met bijbehorende toelichting: West maakt geen onderscheid in prioriteit, alles heeft 

prioriteit 1, anders zouden we het niet willen doen. 
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Activiteit 4 

Naam activiteit: Opfriscursussen en thema avonden spelregels, scheidsrechters, trainers, 

doelgroepen  

Samenvatting 

Het organiseren van opfriscursussen en thema avonden over onderwerpen die van belang zijn voor 

de tafeltennissport, zoals spelregels, trainingen, doelgroepen en programma’s zodat kennis beter 

wordt  gewaarborgd (minder problemen, meer betrokkenheid) en verenigingen en leden ondersteund 

worden in hun beleid en voornemens.. 

Uitwerking 

Aanleiding: Uit vragen van verenigingen en inventarisatie blijkt dat er sterke behoefte is om kennis 

weer op te frissen en kennis te delen over onderwerpen die van belang zijn om het kader beter in te 

zetten en voor de groei van de verenigingen.  

Beschrijving: Het organiseren van opfriscursussen op gebieden als spelregels, nieuwe technieken, 

trainingsmethodieken en thema avonden over onderwerpen die voor de verenigingen van belang zijn 

(in 2018 bijvoorbeeld thema avonden over de jeugd en 50+)  

Wanneer: Een aantal keer verdeeld over het hele jaar.   

Kosten: € 1000 

Inkomsten: Voor de afdeling geen.  

Wijze van monitoring: De cursussen worden georganiseerd door de commissie CVO. Binnen CVO 

en op basis van de maandelijkse behandeling van commissiezaken in het AB wordt de voortgang 

getoetst en eventueel bijgestuurd. 

Bijdrage aan criteria: Deze activiteit kan bijdragen aan: ledenbehoud (behoud van kader), 
verbeteren van het imago van de tafeltennissport (beter geïnformeerde mensen kunnen beter 
promoten), talentontwikkeling (beter opgeleide trainers), kadervorming (het gaat om opleiden en 
informeren van kader), veilig sportklimaat (opfrissen kennis en infomeren leidt tot een beter en veiliger 
tafeltennisklimaat). 

 

Prioriteit met bijbehorende toelichting: West maakt geen onderscheid in prioriteit, alles heeft 

prioriteit 1, anders zouden we het niet willen doen. 

 

Voor deze activiteit is in 2018 als ‘speciale activiteit’ door de Bondsraad gezien en hiervoor is budget 

beschikbaar gesteld. De activiteit loopt in 2019 verder. 
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Activiteit 5 

Naam activiteit: Scholen sportdagen  

Samenvatting 

Opzetten en beschrijven van een activiteit(enplan) om bij/op sportdagen van scholen zelf een 

tafeltennismiddag te organiseren, inclusief het inrichten van de promotie op de school zelf. De kosten 

zijn voor de vereniging/afdeling en de tegenprestatie is langere tijd promotie binnen de betrokken 

school. 

Uitwerking 

Aanleiding: Sommige verenigingen organiseren scholierentoernooien waar scholieren verdeeld over 

veel scholen komen. Hiermee is de aandacht over de scholen erg verdeeld en zal zelden ‘vriendjes 

volgen vriendjes’ voorkomen. Scholen organiseren echter zelf ook sportdagen en het kan goed zijn 

om daar aan deel te nemen en de leerlingen van één school kennis te laten maken met de 

tafeltennissport.  

Beschrijving: Opzetten en beschrijven van een activiteit/plan om bij sportdagen van scholen een 

tafeltennismiddag te organiseren, inclusief het inrichten van promotie over een langere periode op de 

betrokken school. Als de vereniging investeert in tafels, batjes en balletjes, dan is de tegenprestatie 

van de school dat de vereniging vaker promotie mag doen binnen de school. De kans dat kinderen 

samen lid worden is veel groter. 

Wanneer: Inrichten 1e helft 2019 

Kosten: € 500,-    

Inkomsten: Voor de afdeling geen. Mogelijk inkomsten voor de verenigingen als ze hierdoor leden 

binnenhalen.   

Wijze van monitoring: De activiteit wordt opgezet en ondersteund door de commissie CVO. Binnen 

CVO en op basis van de maandelijkse behandeling van commissiezaken in het AB wordt de 

voortgang getoetst en eventueel bijgestuurd. 

Bijdrage aan criteria: Deze activiteit kan bijdragen aan: vermeerdering van het aantal leden (de 
activiteit is primair hier op gericht), verbeteren van het imago van de tafeltennissport (binnen de 
betrokken scholen, hetgeen nodig is om de jeugd aan te trekken), kadervorming (opleiden van 
trainers), veilig sportklimaat, samenwerking tussen verenigingen (verenigingen kunnen het samen 
voor een school organiseren), speelvreugde jeugd en/of senioren en/of ouderen (goed 
sportdagactiviteit leidt tot speelvreugde leidt tot lidmaatschap).  

 

Prioriteit met bijbehorende toelichting: West maakt geen onderscheid in prioriteit, alles heeft 
prioriteit 1, anders zouden we het niet willen doen. 

 

Voor deze activiteit is in 2018 als ‘speciale activiteit’ door de Bondsraad gezien en hiervoor is budget 

beschikbaar gesteld. De activiteit loopt in 2019 verder. 
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Activiteit 6 

Naam activiteit: Verenigingen leren van elkaar  

Samenvatting 

Het organiseren van bijeenkomsten waarbij verenigingen die bij elkaar in de buurt zitten kennis 

uitwisselen en bekijken of en/of hoe ze elkaar kunnen helpen 

Uitwerking 

Aanleiding: Verenigingen hebben zowel veel vragen én ook kennis van weer andere gebieden. Met 

hun kennis kunnen verenigingen andere verenigingen in de buurt helpen en zelf ook weer geholpen 

worden met kennis. 

Beschrijving: Het organiseren van bijeenkomsten waarbij verenigingen die bij elkaar in de buurt 

zitten kennis uitwisselen en bekijken of en/of hoe ze elkaar kunnen helpen. 

Wanneer: Vijf keer in 2019  

Kosten: € 1000,-   

Inkomsten: Voor de afdeling geen. De betrokken verenigingen zullen er voordeel van hebben maar 

dat hangt af van wat ze ‘meenemen’ van de bijeenkomsten.   

Wijze van monitoring: De bijeenkomsten worden georganiseerd door de commissie CVO. Binnen 

CVO en op basis van de maandelijkse behandeling van commissiezaken in het AB wordt de 

voortgang getoetst en eventueel bijgestuurd. 

Bijdrage aan criteria: Deze activiteit kan door de open discussie tussen de verenigingen bijdragen 
aan alle criteria: vermeerdering van het aantal leden, ledenbehoud, verbeteren van het imago van de 
tafeltennissport, talentontwikkeling, kadervorming, veilig sportklimaat, samenwerking tussen 
verenigingen, speelvreugde jeugd en/of senioren en/of ouderen, voorziening om de sport te 
beoefenen.  

 

Prioriteit met bijbehorende toelichting: West maakt geen onderscheid in prioriteit, alles heeft 

prioriteit 1, anders zouden we het niet willen doen. 

Voor deze activiteit is in 2018 als ‘speciale activiteit’ door de Bondsraad gezien en hiervoor is budget 

beschikbaar gesteld. De activiteit loopt in 2019 verder. 
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Activiteit 7 

Naam activiteit: Introductie welp/pupil, ouders en trainers  

Samenvatting 

De huidige pupillen competitie binnen West wordt steeds kleiner waardoor spelers snel in een 

pupillenklasse uitkomen waar het verschil in sterkte erg groot is waardoor ze afhaken. De ouders van 

deze jongste jeugd is vaak beperkt betrokken en is vaak de oorzaak dat de jongste jeugd niet meer 

komt. Door het organiseren van een seizoen openingsdag waarbij van de welpen/pupillen op een 

speelse wijze in een toernooi  de sterkte kan worden bepaald voor indeling in de competitie, de 

ouders een cursus tafeltennisbegeleider krijgen en de begeleidende trainers getraind worden door 

een meer senior trainer, kunnen zowel spelers, ouders en trainers meer gebonden en betrokken 

raken. 

Uitwerking 

Aanleiding: De huidige pupillen competitie binnen West wordt steeds kleiner waardoor spelers snel 

in een pupillenklasse uitkomen waar het verschil in sterkte erg groot is waardoor ze afhaken. De 

ouders van deze jongste jeugd is vaak beperkt betrokken en is vaak de oorzaak dat de jongste jeugd 

niet meer komt. Daarbij wordt vaak genoemd dat de trainers niet echt meer enthousiast zijn of 

geschikt zijn.  

Beschrijving: Voor de aanvang van de competitie wordt een dag georganiseerd waar de startende 

pupillen/welpen, hun ouders en hun trainers worden uitgenodigd. Op een speelse wijze (zoals in een 

toernooivorm) wordt de sterkte van de spelers bepaald voor indeling in de competitie. Omdat meer 

verenigingen aanwezig zijn kan worden beoordeeld of verenigingen samen teams van de juiste 

sterkte kunnen samenstellen. De ouders krijgen een cursus tafeltennisbegeleider en de begeleidende 

trainers worden zelf weer getraind door een meer senior trainer. Hiermee worden zowel de spelers, 

de ouders en trainers meer gebonden en betrokken en wordt het risico van afhaken verkleind.. 

Wanneer: Voor de competitiestart 

Kosten: € 1000,- 

Inkomsten: Voor de afdeling geen.   

Wijze van monitoring: De dagen worden georganiseerd door de commissie CVO. Binnen CVO en 

op basis van de maandelijkse behandeling van commissiezaken in het AB wordt de voortgang 

getoetst en eventueel bijgestuurd. 

Bijdrage aan criteria: Deze activiteit kan bijdragen aan: ledenbehoud (minder pupillen/welpen 
vertrekken), kadervorming (opleiding ouders en trainers), samenwerking tussen verenigingen 
(organisatie en samenwerking bij teamvorming), speelvreugde jeugd en/of senioren en/of ouderen 
(meer speelvreugde bij de jeugd). 

 

Prioriteit met bijbehorende toelichting: West maakt geen onderscheid in prioriteit, alles heeft 

prioriteit 1, anders zouden we het niet willen doen. 
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Activiteit 8 

Organiseren specifieke meisjestoernooien 

Samenvatting 

Omdat het nodig is meer meisjes te enthousiasmeren voor tafeltennis worden parallel aan de NJM 

enkele meisjestoernooien voor niet-NJM deelnemers georganiseerd. 

Uitwerking 

Aanleiding: Door de sterke terugloop van het aantal meisjes is het noodzakelijk activiteiten voor ze te 

organiseren waardoor ze enthousiast blijven en ze de kans hebben vriendinnen met tafeltennis kennis 

te laten maken. 

Beschrijving: Het organiseren van twee meisjestoernooien voor speelsters die niet deelnemen aan 

NJM. Tijdens de 1e ronde van de NJM en via alle beschikbare media zal er reclame gemaakt worden 

voor deze toernooien. Er zal ook promotie gemaakt worden om vriendinnetjes mee te nemen om die 

te enthousiasmeren. Ter ondersteuning hiervan wordt tijdens de toernooien ook (niet tafeltennis) 

meiden activiteiten voor ze georganiseerd. Om het extra aantrekkelijk te maken voor de verenigingen 

om hun meisjesleden in te schrijven worden deze toernooien onderdeel gemaakt van het Jaws 

klassement (Jeugdtoernooien Afdeling West Superprestigeprijs). 

Wanneer: 1e kwartaal 2019. 

Kosten: € 500,-. 

Inkomsten: Voor de afdeling geen. Er zullen barinkomsten zijn voor de vereniging waar het toernooi 

kan worden georganiseerd.  

Wijze van monitoring: De competitie wordt geïnitieerd door de commissie CVO in samenwerking 

met de commissie COT. Binnen CVO en op basis van de maandelijkse behandeling van 

commissiezaken in het AB wordt de voortgang getoetst en eventueel bijgestuurd. 

Bijdrage aan criteria: Deze activiteit kan bijdragen aan: vermeerdering van het aantal leden 
(onderzoek toont aan: meisjes volgen meisjes, door het meenemen van vriendinnetjes worden leden 
geworven), ledenbehoud (meisjes lopen niet weg), verbeteren van het imago van de tafeltennissport 
(“Nu ook iets voor jonge meiden”), speelvreugde jeugd en/of senioren en/of ouderen (veel meer 
speelvreugde bij de meisjes). 

 

Prioriteit met bijbehorende toelichting: West maakt geen onderscheid in prioriteit, alles heeft 

prioriteit 1, anders zouden we het niet willen doen. 
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